
Brauchst Du Zuspruch? 

 

Warum es Dir schlecht geht 

Hast Du manchmal den Gedanken oder das Gefühl, dass Du in dieses Leben nicht so richtig 

hineinpasst? 

Vielleicht liegt es daran, dass Du woanders herstammst und dort zuhause bist? Ich meine jetzt nicht 

ein anderes Land, sondern eine wirklich völlig andere Heimat. 

  

Von was ich hier schreibe? 

Wer von Jesus angenommen wurde, ist nicht von dieser Welt. Wenn Du ihm gehörst, bist Du ein 

Bürger einer anderen Schöpfung, die von einem neuen Himmel aus regiert wird. 

  

Die Menschen in dieser Welt spüren das. Hier wirst Du abgelehnt. Hier hast Du Schwierigkeiten, 

Nachteile und es geht Dir schlecht. 

Du bist nicht größer als Dein König, Jesus Christus, und gehst deshalb seinen Weg. Vielleicht ist das 

der Grund für Deine Probleme? 

  

Vielleicht weißt Du noch gar nicht, dass Du zu Jesus gehörst? Könnte es nicht vieles erklären, was 

bislang in Deinem Leben passiert ist :Joh. 15,18+19:? (HFA) 

  

Joh. 15,18 

Wenn die Welt euch hasst, dann denkt daran, dass sie mich zuerst gehasst hat. Die Welt würde 

euch als ihre 

Joh. 15,19 

Kinder lieben, wenn ihr zu ihr gehören würdet. Aber ich habe euch aus der Welt herausgerufen 

und ihr gehört nicht zu ihr. Aus diesem Grund hasst euch die Welt. 

  

Aber, wie Joh. 16,33 zeigt, hast Du den größten Fürsprecher und die größte Hilfe, die es überhaupt 

gibt: Jesus ist Deine Stärke. Sag ja zu ihm! (HFA) 

  

Joh. 16,33 

Dies alles habe ich euch gesagt, damit ihr in meinem Frieden geborgen seid. In der Welt wird 

man euch hart zusetzen, aber verliert nicht den Mut: Ich habe die Welt besiegt! 

  

Gal. 4,26 und Hebr. 12,22 zeigen, dass alle, die zu Jesus gehören, irgendwann zu ihrem himmlischen 

Ursprung zurückkehren. (HFA) 

  

Gal. 4,26 

Das Jerusalem dagegen, das im Himmel bereitsteht, ist frei. Das ist unsere Mutter! 

Hebr. 12,22 

Ihr seid vielmehr zum Berg Zion gekommen und zur Stadt des lebendigen Gottes. Diese Stadt 

ist das himmlische Jerusalem mit seinen vielen tausend Engeln... 

  

Hier, in dieser Welt, befindest Du Dich aber in einem dunklen Tal :Ps. 23,4:. (HFA) 

  

Ps. 23,4 

Und muss ich auch durchs finstere Tal – ich fürchte kein Unheil! Du, HERR, bist ja bei mir; du 

schützt mich und du führst mich, das macht mir Mut. 

  

Aber, wenn Du Jesus hast, wird Dein Weg beleuchtet, denn er ist das Licht der Welt :Joh. 8,12:. (HFA) 

  

Joh. 8,12 

...»Ich bin das Licht für die Welt. Wer mir folgt, tappt nicht mehr im Dunkeln, sondern hat das 

Licht und mit ihm das Leben.« 

  

Die Schwierigkeiten, die Du hier hast, die Einschränkungen, die Du erfährst, sind nicht sinnlos, denn 

sie bewirken für Dich eine große Herrlichkeit bei Gott :2.Kor. 4,17:. (HFA) 

  

 2.Kor. 4,17 
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Die Leiden, die ich jetzt ertragen muss, wiegen nicht schwer und gehen vorüber. Sie werden 

mir eine Herrlichkeit bringen, die alle Vorstellungen übersteigt und kein Ende hat. 

  

Wenn Dich Jesus besitzt, dann darfst Du darauf vertrauen, was in Offb. 7,16+17 geschrieben steht 

(HFA) 

  

Offb. 7,16 

Sie werden keinen Hunger oder Durst mehr haben; weder die Sonne noch irgendeine Glut wird 

sie versengen. 

Offb. 7,17 

Das Lamm, das in der Mitte des Thrones steht, wird ihr Hirte sein und sie an die Quellen 

führen, deren Wasser Leben spendet. Und Gott wird alle ihre Tränen abwischen. 

 

In Gottes Augen bist Du wertvoll 

Egal wie arg Du im Leben gescheitert bist, egal wie sehr man Dich verachtet und meidet, ganz egal, 

wie sehr Dich ungläubige Menschen hassen und geringschätzen, Jesus liebt Dich und für ihn ist Dein 

Leben sehr kostbar :Jes. 43,4:. Gott vergisst Dich nicht :Lk. 12,6+7:. (HFA) 

  

Lk. 12,6 

Kauft man nicht fünf Spatzen für zwei Groschen? Und doch kümmert sich Gott um jeden 

Einzelnen von ihnen. 

Lk. 12,7 

Doch bei euch ist sogar jedes Haar auf dem Kopf gezählt. Habt keine Angst: Ihr seid Gott mehr 

wert als ein ganzer Schwarm Spatzen! 

 

Komm zu Jesus, denn er ruft Deinen Namen 

Du bist trotz Deiner Schwierigkeiten und Nachteile nicht allein, denn Gott ist auf Deiner Seite. Jeder 

kann zu Jesus kommen. In Mt. 11,28 ruft er auch Dir folgendes persönlich zu: (HFA) 

  

Mt. 11,28 

... Kommt alle zu mir; ich will euch die Last abnehmen! 

 

Habe keine Angst, denn Gott ist bei Dir 

Wenn Du zu Jesus kommst, wird er Dich niemals verlassen. Er begleitet Dich überall hin. Das sichert 

er Dir in seinem Wort verbindlich zu :5.Mose 31,8:. (HFA) 

  

5.Mose 31,8 

Der HERR selbst wird vor dir herziehen. Er wird dir helfen und dich niemals im Stich lassen. 

Hab keine Angst und lass dich von keinem Gegner einschüchtern! 

  

Du solltest Dich nicht fürchten :Ps. 121,1+2:, denn niemand ist größer, als der Schöpfer der Welt, der 

an Deiner Seite ist, sodass sich niemand gegen Dich stellen kann :Röm. 8,31:. (HFA) 

  

Ps. 121,1 

...»Ich blicke hinauf zu den Bergen: Woher wird mir Hilfe kommen?« 

Ps. 121,2 

»Meine Hilfe kommt vom HERRN, der Himmel und Erde gemacht hat! 

Röm. 8,31 

Was bleibt zu alldem noch zu sagen? Gott selbst ist für uns, wer will sich dann gegen uns 

stellen? Vertraue darauf, dass Dich Dein treuer Gott nicht verlässt. 

(Ps. 31,25; Jos. 1,9). 

  

Du brauchst keinen einzigen Menschen zu fürchten :Jes. 51,12:. (HFA) 

  

Jes. 51,12 

»Ich bin es«, sagt der HERR, ich bin es, der eurem Leiden ein Ende macht! Wie kommt ihr dazu, 

euch vor Menschen zu fürchten, die doch sterben müssen, die vergänglich sind wie Gras? 

Ps. 31,25 

Ihr, die ihr auf den HERRN vertraut, seid stark, fasst Mut! 

Jos. 1,9 
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Ich sage dir noch einmal: Sei mutig und entschlossen! Hab keine Angst und lass dich durch 

nichts erschrecken; denn ich, der HERR, dein Gott, bin bei dir, wohin du auch gehst! 

  

Jesus beschützt Dich vor allen Gefahren. Du wirst keinen Schaden nehmen. Dies verspricht er Dir 

in Jes. 43,2. (HFA) 

  

Jes. 43,2 

Musst du durchs Wasser gehen, so bin ich bei dir; auch in reißenden Strömen wirst du nicht 

ertrinken. Musst du durchs Feuer gehen, so bleibst du unversehrt; keine Flamme wird dir 

etwas anhaben können. 

  

Es ist sicher, dass Dich Dein Gott zum Ziel bringt :Ps. 32,8:. (HFA) 

  

Ps. 32,8 

...Ich sage dir, was du tun sollst, und zeige dir den richtigen Weg. Ich lasse dich nicht aus den 

Augen. 

  

In der Geborgenheit Gottes erhältst Du einen Frieden, der besser ist, als alles was Du erreichen 

kannst :Joh. 14,27:. (HFA) 

  

Joh. 14,27 

Zum Abschied gebe ich euch den Frieden, meinen Frieden, nicht den Frieden, den die Welt 

gibt. Erschreckt nicht, habt keine Angst! 

 

Jesus gibt Dir Kraft 

Richte Dich auf Gott aus. Schaue auf den Herrn, Er wird Dich stark machen :Jes. 40,31:. Durch Jesus 

hältst Du durch und kommst im Alltag zurecht. 

 

Jes. 40,31 

Aber alle, die auf den HERRN vertrauen, bekommen immer wieder neue Kraft, es wachsen 

ihnen Flügel wie dem Adler. Sie gehen und werden nicht müde, sie laufen und brechen nicht 

zusammen. 

  

Der äußere Schein entscheidet nicht. Es ist nicht wichtig, wie andere Dein Leben bewerten. Du bist 

auch dann erfolgreich, wenn es niemand bemerkt, denn Jesus lebt und siegt in Dir :2.Kor. 4,16:. Das 

ist der größte Erfolg überhaupt. (HFA) 

  

2.Kor. 4,16 

Darum verliere ich nicht den Mut. Die Lebenskräfte, die ich von Natur aus habe, werden 

aufgerieben; aber das Leben, das Gott mir schenkt, erneuert sich jeden Tag. 

  

Wenn Du Jesus treu und dankbar bist und seinen Willen tust, wird er Dich auch sichtbar beschenken 

(Ps. 90,17). Alles, was Du erreichst ist dann nämlich seine Leistung. Deine Fähigkeit, Dein Erfolg 

kommt von ihm :2.Kor. 3,5:. Es ist sein Gelingen. Du bist dafür nur das Instrument. Dein Fortschritt 

besteht darin, dass Jesus immer mehr in Dir Raum gewinnt :1.Kor. 15,58:. Dies ist ein ganz 

praktischer Gewinn (Spr. 14,23). (HFA) 

  

2.Kor. 3,5 

Ich meine nicht, dass ich einem solchen Auftrag aus eigener Kraft gewachsen bin und mir 

irgendetwas selbst zuschreiben kann. Gott ist es, der mir die Fähigkeit dazu geschenkt hat. 

1.Kor. 15,56 

Die Macht des Todes kommt von der Sünde. Die Sünde aber hat ihre Kraft aus dem Gesetz. 

1.Kor. 15,57 

Dank sei Gott, dass er uns durch Jesus Christus, unseren Herrn, den Sieg schenkt! 

1.Kor. 15,58 

Darum, meine lieben Brüder und Schwestern, werdet fest und unerschütterlich in eurem 

Glauben und tut stets euer Bestes für die Sache des Herrn. Ihr wisst, dass der Herr euren 

Einsatz belohnen wird. 
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Gib den Zuspruch Gottes weiter 

Alle, die zu Jesus gehören, sind ein Teil seiner Brautstadt. Er ist unser treuer Bräutigam. Da wir zur 

himmlischen Jerusalem gehören, geben wir den Trost Gottes an andere Leute weiter. Auch Du darfst 

Deine Mitmenschen zum Wort Gottes rufen, denn es ist das Wort des ewigen Lebens 

:2.Kor. 1,3+4; Offb 22,17:. (HFA) 

  

2.Kor. 1,3 

Gepriesen sei der Gott und Vater unseres Herrn Jesus Christus! Er ist ein Vater, dessen 

Erbarmen unerschöpflich ist, und ein Gott, der uns nie verzweifeln lässt. 

2.Kor. 1,4 

Auch wenn ich viel durchstehen muss, gibt er mir immer wieder Mut. Darum kann ich auch 

anderen Mut machen, die Ähnliches durchstehen müssen. Ich kann sie trösten und ermutigen, 

so wie Gott mich selbst getröstet und ermutigt hat. 

Offb. 22,17 

Der Geist und die Braut antworten: »Komm!« Wer dies hört, soll sagen: »Komm!« Wer durstig 

ist, soll kommen, und wer von dem Wasser des Lebens trinken will, wird es geschenkt 

bekommen. 

 

Gebet 

Lieber Jesus, 

Meine Situation lehrt mich, ganz auf Dich zu schauen. Sie bringt mich Dir näher. Durch sie lerne ich, 

Dir zu vertrauen. Ich bin innig mit Dir verbunden. 

  

Niemand und nichts kann mich von Dir trennen. 

Ich werde nie tiefer, als in Deine Hände fallen, nie weiter weg kommen, als in Deine Nähe. 

  

Am Kreuz von Golgatha hast Du für mich persönlich gelitten und bist mir deshalb zum Tröster 

geworden, denn Du weißt, was in mir vorgeht. 

Danke, dass Du für mich gestorben bist und mich gerettet hast. Danke, dass ich an Dich als meinen 

Befreier glauben darf. 

  

Auch wenn meine Probleme bleiben, schenkst Du mir Deine Kraft, gut mit ihnen umzugehen, an ihnen 

zu wachsen und im Leiden über das Leiden zu siegen. Es ist Dein Sieg. Danke dafür! 

  

Amen 
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